CZAS
PROWADZENIA
POJAZDU

ODPOCZYNEK

DZIENNIE

Laczny czas prowadzenia
pojazdu

(liczony od zakonczenia jednego
dziennego okresu odpoczynku do
rozpoczecia nastepnego

lub pomiedzy dziennym okresem
odpoczynku a tygodniowym)

e nie moze byc¢ dtuzszy niz 9h,

e moze zosta¢ przedtuzony,
jednak do nie wiecej niz 10h i
nie czesciej niz dwa razy w
tygodniu

TYGODNIOWO

Tygodniowy czas prowadzenia
pojazdu

(taczny czas prowadzenia pojazdu
w ciggu tygodni)

e nie moze przekroczy¢ 56h,

e f{gczny czas prowadzenia
pojazdu w ciggu dwoch
kolejnych tygodni nie moze
przekroczy¢ 90h,

Dzienny okres odpoczynku
(dzienny okres, w ktorym kierowca
swobodnie dysponuje swoim
czasem, obejmuje podziat na
"regularny” oraz "skrécony”

e PO uptywie poprzedniego
dziennego lub tygodniowego
okresu odpoczynku,
kierowca w ciggu 24h musi
wykorzystac kolejny dzienny
okres odpoczynku

e moze zosta¢ przedtuzony do
rozmiarow regularnego lub
skréconego tygodniowego
okresu odpoczynku

Tygodniowy okres odpoczynku
(tygodniowy okres, w ktorym
kierowca swobodnie dysponuje
swoim czasem, obejmujepodziat
na "regularny” oraz “skrécony”)

e rozpoczyna sie nie pozniej
niz po zakonczeniu szesciu
okresow, z ktorych kazdy
trwa 24h - liczac od konca
poprzedniego
tygodniowego okresu
odpoczynku




REGULARNY

nieprzerwany odpoczynek
trwa co najmniej 11 godzin
mozna go rowniez
wykorzysta¢ w dwéch
czesciach, z ktorych
pierwsza musi nieprzerwanie
trwac co najmniej 3h, a druga
co najmniej 9h,

SKROCONY

nieprzerwany odpoczynek
trwa co najmniej 9h, ale
krocej niz 11h

jesli cze$¢ dziennego okresu
odpoczynku (w ciggu 24h)
wynosi co najmniej 9h, ale
mniej niz 11h, wéwczas
uznaje sie go za skrocony
dzienny okres odpoczynku
kierowca moze mie¢
najwyzej 3 skrocone dzienne
okresy odpoczynku
pomiedzy dwoma
tygodniowymi okresami
odpoczynku

e odpoczynek trwajacy co

najmniej 45h,

e odpoczynek trwajacy krocej

niz 45 h,

mozna go skroci¢ do nie
mniej niz 24 kolejnych
godzin.

skrocenie nalezy
zrekompensowac
rbwnowaznym
odpoczynkiem, ktory nalezy
jednorazowo wykorzystac
do 21 dni od danego
tygodnia.

odpoczynek
wykorzystywany jako
rekompensata,
wykorzystuje sie fgcznie z
innym okresem odpoczynku
trwajacym co najmniej Sh




Przerwa
(okres, w ktérym kierowca nie moze prowadzi¢ pojazdu ani wykonywaé
zadnej innej pracy, wykorzystywany wytgcznie w celu wypoczynku)

e przystuguje kierowcy po uptywie 4,5h prowadzenia pojazdu i

PRZERWA powinna nieprzerwanie trwac¢ co najmniej 45 min., chyba ze
kierowca rozpoczyna okres odpoczynku,

e albo: moze by¢ wykorzystana przez kierowce w dwoch czesciach,
raz o dtugosci co najmniej 15 min., a nastepnie co najmniej 30
min., majg jednak zostac roztozone w czasie w taki sposob, aby
zachowac zgodnosc¢ z punktem poprzednim,

Zatoga kilkuosobowa

(podczas catego okresu prowadzenia pojazdu, pomiedzy dwoma
kolejnymi dziennymi okresami odpoczynku, lub pomiedzy dziennym
okresem odpoczynku a tygodniowym, w pojezdzie przebywa co najmniej
dwaoch kierowcdw w celu prowadzenia pojazdu)

ZALOGA
KILKUOSOBOWA

e przez pierwszg godzine obsady kilkuosobowej obecnos¢ innego
kierowcy lub kierowcow jest dobrowolna, ale przez pozostatg
czes¢ tego okresu jest obowigzkowa,

e w ciggu 30h od zakonczenia dziennego lub tygodniowego okresu
odpoczynku, kierowca nalezacy do kilkkuosobowej zatogi musi
skorzystac z kolejnego dziennego okresu odpoczynku trwajgcego
co najmniej 9h.

Zrédto: Informacje zamieszczone w tabeli zostaty opracowane na podstawie rozporzadzenia
(WE) Parlamentu Europejskiego i Rady nr 561/2006 z dnia 15 marca 2006 r. w sprawie
harmonizacji niektérych przepiséw socjalnych odnoszgcych sie do transportu drogowego
oraz zmieniajgcego rozporzgdzenia Rady (EWG) nr 3821/85 i (WE) 2135/98, jak réwniez
uchylajgcego rozporzadzenia Rady (EWG) nr 3820/85 z dnia 15 marca 2006 r. (Dz. Urz.
UE.L 2006 Nr 102)



